
2 日ドック 1 日ドック 脳ドック
法定健診

（10 項目）
法定健診

（6 項目）
特定健診

全国健康保険協会管掌
生活習慣病予防一般健康診断

実施曜日 月・火・木・金曜日 月・火・水・木・金曜日 火曜日 月・火・水・木・金曜日 月・火・水・木・金曜日 月・火・水・木・金曜日

内容等

ベーシックコースとレディースコース、各 CT
コースと大腸コース（S 状結腸）の 8 コースが
あります。
2 日間の健診でゆっくりと全身をチェックしたい
方におすすめです。
糖尿病の詳しい検査（ブドウ糖負荷試験）もあり
ます。

※オプションとして脳ドックを追加できます。

ベーシックコースとレディースコース、各 CT
コースの 4 週類のコースがあります。日帰りで
充実した検査が受けられます。お仕事などでお忙
しい方に最適な健診です。

※オプションとして脳ドックを追加できます。

脳出血、脳梗塞、認知症、脳腫瘍など、脳の病気
や全身の動脈硬化の状態を主に調べます。
生活習慣病関連の検査も充実しています。

労働安全衛生法に基づく定期健康診断です。（事
業者健診）
検査項目については、事業所・年齢などで異なり
ます。

高齢者の医療の確保に関する法律により実施す
る、内臓脂肪型肥満に着目した生活習慣病予防の
ための健診です。

対象：40 ～ 74 歳の加入者

全国健康保険協会が健診料を補助し、特定健診の
内容をさらに充実させた健診です。

対象：
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腎機能
肝機能
膵機能
脂質
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貧血
梅毒反応
炎症反応
BNP
B 型・C 型肝炎ウイルス検査
腫瘍マーカーなど

（腫瘍マーカーのうち、PSA は男性のみ）
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肝機能
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（貧血検査は貧血の既往または貧血が疑われる方
のみ実施）

腎機能
肝機能
脂質
糖質
貧血検査など

※付加項目検査
血液像
総ビリルビン
LDH
血清総蛋白
アルブミン
アミラーゼ

その他検査

眼底・眼圧検査
胸部 X 線撮影
胸部 CT 撮影　※ CT コースのみ
肺機能検査
心電図
胃内視鏡検査または胃透視検査（月曜）
腹部超音波検査
血圧脈波検査（動脈硬化検査）
糖負荷試験
骨塩定量検査　※女性のみ
直腸診（直腸鏡検査）又は大腸検査（S 状結腸）
栄養相談
歯科検診

※レディースコース（上記に加えて）
子宮がん検診
乳がん検査

（両乳腺マンモグラフィー・乳腺エコー）

眼底・眼圧検査
胸部 X 線撮影
肺機能検査
心電図
胃内視鏡検査または胃透視検査（月曜）
腹部超音波検査
骨塩定量検査　※女性のみ

※レディースコース（上記に加えて）
子宮がん検診
乳がん検査

（両乳腺マンモグラフィー・乳腺エコー）

胸部 X 線撮影
心電図
頚部血管エコー
血圧脈波検査（動脈硬化検査）
頭部 MRI
頭部 MRA
MMSE
神経学的検査

胸部 X 線撮影
心電図

胸部 X 線撮影

眼底検査
心電図

（心電図は血糖・糖質・血圧の一定基準を超える
方のみ実施）

眼底検査
心電図
胃内視鏡検査または胃透視検査（月曜）

※付加項目
眼底検査
肺機能検査
腹部超音波検査

コース一覧
料金

（税込）

●ベーシックコース
●ベーシック（大腸）コース
● CT コース
● CT（大腸）コース
●レディースコース
●レディース（大腸）コース
●レディース CT コース
●レディース CT（大腸）コース

60,000 円
68,000 円
68,000 円
76,000 円
71,000 円
79,000 円
79,000 円
87,000 円

●ベーシックコース
● CT コース
●レディースコース
●レディース CT コース

37,800 円
48,000 円
49,000 円
57,000 円

●単独コース
● 1 日ドック併用
● 2 日ドック併用

39,000 円
31,000 円
29,000 円

8,250 円 4,540 円 契約団体により、料金が異なります。

●一般健診
　自己負担額
●一般健診＋付加健診
　自己負担額

18,522 円
7,038 円

27,950 円
11,725 円

人間ドック・健康診断

国保水俣市立総合医療センター
健康管理センター
TEL（0966）63-2101　（内線 370・371）
FAX（0966）62-8488

人間ドック・健康診断は完全予約制となっております。また、各コースの基本検査項目に検査を追加することができます。
詳しくは、コース別検査項目一覧、オプション検査一覧をご参照ください。（※検査の追加は健診当日にはお受け出来ない場合がございます。）
ご不明な点、ご予約は右記健康管理センターまでお問い合わせください。

お問い合わせ先

soumu09
タイプライター
(0966) 83-8575

soumu09
長方形

soumu09
タイプライター
(0966) 83-8575
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（6 項目）
特定健診

全国健康保険協会管掌
生活習慣病予防

一般健康診断
一般健康診断
＋付加健診

60,000 円 68,000 円 68,000 円 76,000 円 71,000 円 79,000 円 79,000 円 87,000 円 37,800 円 48,000 円 49,000 円 57,000 円

単独
39,000 円

健診・併用
31,000 円

2 日ドック併用
29,000 円

8,250 円 4,540 円
契約団体によ
り異なります

18,522 円

自己負担額
7,038 円

27,950 円

自己負担額
11,752 円

問診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

診察 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

計測 身長・体重・BMI・腹囲・血圧 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

視力・聴力 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

眼検査
眼底検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◆ ◆ ◆ ●

眼圧検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿検査

蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

糖 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ウロビリノーゲン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

比重 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

潜血 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

PH ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

沈殿 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

便潜血反応検査 2 日法 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血　
　
　

液　
　
　

検　
　
　

査

肝機能

GOT ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

GPT ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

γ -GTP ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

LDH ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ALP ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ChE ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

LAP ● ● ● ● ● ● ● ●

総ビリルビン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

直接ビリルビン ● ● ● ● ● ● ● ●

総蛋白 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

アルブミン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

A/G 比 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

脂質

総コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

HDL コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

LDL コレステロール ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

中性脂肪 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

腎機能

尿酸 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

尿素窒素 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

クレアチニン ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

eGFR ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ナトリウム ● ● ● ● ● ● ● ●

カリウム ● ● ● ● ● ● ● ●

クロール ● ● ● ● ● ● ● ●

膵機能 血清アミラーゼ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

糖代謝

空腹時血糖 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ブドウ糖負荷試験 ● ● ● ● ● ● ● ●

ヘモグロビン A1c ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血液学検査

血液型（Rh） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

白血球数 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

赤血球数 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◆ ● ●

血色素量 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◆ ● ●

ヘマトクリット ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◆ ● ●

MCV ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

MCH ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

MCHC ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血小板数 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血沈 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血液像 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血清鉄 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血清学検査

CRP ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

RF ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

TPLA ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

RPR ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

HBs 抗原 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

HCV 抗体 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

腫瘍マーカー

CEA ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

PSA（男性のみ） ● ● ● ● ● ●

CA125（女性のみ）

ホルモン検査

TSH

FT3

FT4

BNP ● ● ● ● ● ● ● ●

循環器

血圧測定 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

心電図 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◆ ● ●

脈拍 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

呼吸器

胸部 X 線撮影 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

胸部 CT ● ● ● ● ● ●

肺機能検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

消化器等

胃内視鏡または胃透視 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

腹部超音波 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

直腸診・直腸鏡検査 ● ● ● ●

大腸検査（S 状結腸） ● ● ● ●

子宮がん検査 内診・細胞診（子宮頚部） ● ● ● ● ● ●

乳がん検査
両乳腺マンモグラフィー ● ● ● ● ● ●

乳腺エコー ● ● ● ● ● ●

骨塩定量検査（女性のみ） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

血圧脈波検査 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

頚部血管エコー ●

MRI ●

MRA ●

MMSE ●

神経学的検査 ●

個別栄養相談 ● ● ● ● ● ● ● ●

歯科検診 ● ● ● ● ● ● ● ●

国保水俣市立総合医療センター
健康管理センター
TEL（0966）63-2101　（内線 370・371）
FAX（0966）62-8488

お問い合わせ先

コース別検査項目一覧 ●：基本検査項目　　◆：詳細な検査項目（医師が必要と判断した場合）　　／：追加できない検査）

検査項目の追加については、健診当日に追加できない項目がありますので、必ず事前にお問い合わせ
いただきますようお願いします。

soumu09
長方形

soumu09
タイプライター
(0966) 83-8575




